Bydgoszcz, 13 marca 2024 r.

WOJEWODA KUJAWSKO-POMORSKI
WZ.11.960.12.2024

Pani/Pan

Marszalek Wojewddztwa
Prezydent Miasta
Starosta Powiatu
Burmistrz

Wajt

Szanowni Pafstwo,

zgodnie z pismem Gléwnego Inspektora Sanitarnego znak: HS.BW.552.102.2024
z dnia 29 lutego 2024 r., w sprawie upowszechnienia materiatéw dotyczacych zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z wystgpowaniem bakterii z rodzaju Legionella, w celu podjecia
dzialafi prewencyjnych, ograniczajacych ryzyko zachorowar na legioneloze, Wydziat Zdrowia
Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego w Bydgoszczy przekazuje Panstwu
stosowne opracowania;

1) Bezpieczenstwo wodne w budynkach — przettumaczone na Jjszyk polski opracowanie
Sww.towe_] Organizacji Zdrowia z marca 2011 r. pt. ,Water safety in buildings”,
do ktérego Swiatowa Organizacja Zdrowia przyznata Giéwnemu Inspektoratowi
Sanitarnemu prawa do tlumaczenia, opublikowania w formacie elektronicznym
i nieodptatnego rozpowszechniania,

2) Zapobieganie zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella - zalecenia dot. ponownego
otwierania  budynkéw  uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego
po wydtuzonym przestoju lub ograniczonef eksploatacji — opracowanie przygotowane
przez ekspertéw Narodowego Instytuty Zdrowia Publicznego Pafistwowego Zakladu
Higieny — Pafistwowego Instytutu Badawczego we wspélpracy z Glownym
Inspektorem Sanitarnym.



Majac na uwadze powszechno$é wystepowania bakterii Legionella w instalacjach
wodnych, w szczegélnoéci w zblizajacym sie okresie letnim prosz¢ o podjecie dzialan
w zakresie upowszechniana przekazanych w zalgezeniu publikacji w celu zminimalizowania
ryzyka zachorowar na legionelozg.

Sprzyjajacymi miejscami rozwoju  bakterii Legionelln s zastoiska wodne
0 podwyzszonej temperaturze tj. glowice natryskowe, zbiorniki do magazynowania wody,
podgrzewacze, wieze chlodnicze, baseny (wanny) z hydromasazem, turbiny dentystyczne,
urzadzenia klimatyzacyjne, skraplacze parowe, zraszacze, fontanny dekoracyjne, sztuczne
rezerwuary, myjnie samochodowe. Bytowanie bakterii Legionella w $rodowisku wodnym, przy
wystgpowaniu sprzyjajacych warunkéw do jej rozwoju, moze skutkowaé zachorowaniami
na legionelozg, chorobg cigzkiego zapalenia pluc.

Wskazane opracowania nie sg Zrédlem powszechnie obowigzujgcego prawa, lecz maja
charakter pomocniczy. Stanowia zestawienie dobrych praktyk stuzgcych Zapewnieniu
bezpieczefistwa zdrowotnego wody w budynkach.

Z wyrazami szacunku
z up. Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
Dyrektor

Wydziali Zdrowia
Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Zdrowia Publicznego

dr Dorota Doktér

/dokument podpisany elektronicznie/



ZALECENIA DOTYCZACE PONOWNEGO OTWIERANIA BUDYNKOW UZYTECZNOSC) PUBLICZNE)
1 ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO PO WYDEUZONYM PRZESTOJU LUB OGRANICZONE)
EKSPLOATACII, W RAMACH DZIALAN ZAPOBIEGAJACYCH ZAKAZENIOM BAKTERIAMI

Z RODZAIJU LEGIONELLA?

W zwiazku ze stanem pandemii i ograniczeniem lub wylaczeniem z uzytkowania réinego typu budynkéw
uzytecznosci publicznej oraz zamieszkania zhiorowego nalezy zwréci¢ uwage na zagrozenia mikrobiologiczne,
ktore mogg wystepowaé w zwiazku z 13 sytuacja.

Zagrozenia te dotyczg migdzy innymi wystepowania bakterii z rodzaju Legionella w wewnetrznych systemach
wodociggowych* wody cieptej i zimnej, instalacjach doprowadzajacych wode do urzadzen stuiacych do
rekreacji wodnej, urzadzeniach petnigcych funkcje dekoracyjne oraz systemach klimatyzacyjnych. W wyniku
~Wydluionego przestoju/ograniczenia eksploatacji”, ktéry moie trwaé tygodnie Jub miesigce, w urzadzeniach
i w wewnetrznych systemach wodociggowych mozliwe jest wystepowanie zmniejszenia przeptywu wody lub
jej stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych wody i podwyiszonym
prawdopodobieristwem wystepowania oraz namnazania sig pateczek Legionelia sp.

Ryzyko wystgpowania i namnazania sie tych bakterii zalezne jest miedzy innymi od poprawnosci wykonania
wewngtrznych systeméw wodociggowych i ich wihasciwe] eksploatacji, w tym zapewnienia odpowiedniej
temperatury wody i stezenia $rodkow dezynfekcyjnych, wielkoécl rozbioru wody czy tei istniejgcej wcezesniaj
kolonizacji systemu przez bakterie Legionella sp. Ryzyko zakazenia tymi bakteriami zwigzane jest przede
wszystkim z urzadzeniami | elementami wewngtrznego systemu wodociggowego, ktére wytwarzajg aerozole
wodne {m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, systemy klimatyzacyjne). Dlatego
tez przed ponownym otwarciem ww. budynkéw wskazane jest wdrozenie odpowiednich dziatari takich jak
np. plukanie instalacji, dezynfekcja (chemiczna lub termiczna) wody, a w przypadku zwigkszonego ryzyka
kolonizacji systemu, przeprowadzenie bada wody w kierunku Legionella sp. Prawidiowe wyniki beda
potwierdzeniem, ze korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne.,

Zalecenie wykonania badania w kierunkuy Legionella sp. dotyczy przede wszystkim budynkéw, w ktérych 59
one wykonywane sporadycznie 1-2 razy w roku oraz budynkéw, w ktérych wyniki wezesniejszych badari wody
wskazywaty na obecnosé tych bakterii (niezaleznie od wielkosci stwierdzanego zanieczyszczenia). Prébki wody
do badari powinny by¢ pebrane w punktach wskazanych w obowigzujacych przepisach prawnych [2, 3].

*Dyre a UE 2020/2184. Definicia , wewnetrzny system wodacl oWy oznacza przewody wodoclagowe wraz z uzbrojeniem i urz dzepiami, ktére

$8 zaipstalowane mijedzy kranamil uiywanymi zwykle do aboru wod
atnvch, a siecis dystrybucying, ale jedynia jesli nie odlegaj

wody w zakresie jego obowlgzkdw,

= Tymczasowe wylaczenie lub ograniczone uzytkowanie budynkow powodujace ograniczenie nermalnago
korzystamia z urzadzed zasilanych wodg oraz wewnetrznych systemoéw wodociagowych moze siwarzaé
zagrozenie dia zdrowia uzytkownikéw.

= Bakterle z rodzaju Legionelly sa jednym z potencjalnych wodopochodnych zagrozen mikrobiologicznych, kidre
moze wystgpowad w zwigzku z wydtuzonym przestojem lub ograniczong eksploatacjg budynkdw.

= Wystgpowaniu : namnazaniu sig Llegionella sp, w urzadzeniach/wewnetrznych systemach wodociagowych po
wydfuzonym przestoju iub ograniczonej eksploatacyi budynkéw, sprzyja stagnacja wody. Ryzyko to dotyczy
réwniez innych bakterii wwigzanych z blofilmem.

= Czynnikd wplywajace podczas wydiuzonego przestoju lub ograniczone eksploatacji, na wystepowanie
I namnazamte sig Legionelia sp., to migdzy innymt: nieodpowliednia temperatura wody (przede wszystkim wody
cleptej), matenaly podatne na tworzenia sig biofilmu, z ktérych wykonane Jest urzadzenie/wewnetrzny system
wodaciggowy, zbyt niskie stezente érodkow dezynfekeyjnych (w przypadku obiekiow, w ktérych stosowana jest
dezynfekcia chemiczna), mate zutycie wody | stopied wezesniggsze) kolenizacji tymy bakteriam

“=  Brak lub maly przeptyw wody, stagnarja skutkuja miedzy innymi spadkiem temperatury wody cieplej | ryzykiem
wzrostu liczby mikroorganizméw, w tym baktern z rodzaju Legionella. Zakres temperatur Sprayjalacy namnazaniy

! Guidance for Reopening Bufidings After Prolonged Shutdown or Reduced Operatlen, Ensure the safety of your eccupants and building water system
and devices. CDC 7.05.2020



slg legionello sp. to 25-42°C. Fonadto stagnacja wody sprzyla roziddadowl srodkéw dezynfekcyjnych
{m.in. zwigzki chloru), a tym samym nastepuje ograniczenie ich skutecznodci wobee mozltwych 2anieczyszezen
mikrohiologicznych.

= Qsoby o pudwyzszonym ryzyku zachorowania na legionelozg oraz osoby wykonujgce w ramach abowigzkdw
zawodowych prace zwigzane z hadzorowaniem, kantralg | czyszezemem urzadzeri/wewngtrinych systeméw
wodociggowych, podezas kidryeh moga powstawaé aerozole, pawinny stosowa¢ odpowiednie Srodki ochrony
gornych drog oddechowych {np. maseczki N95) w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia, w tym bakteriami
2 rodzaju Legionelia.

. WDROZENIE KOMPLEKSOWEGO PROGRAMU ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM WODY

DLA WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH | URZADZEN ZASILANYCH woDa

» Podniesienie swiadomosci oséb zarzadzajgcych obiektami, poprzez udzial w szkoleniach z zakresu
zarzgdzania oraz oceny potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewnetrznymi systemami wodociggowymi
i wystepowaniem w nich bakterii Legionella sp. [1-9].

® Sprawujgcy nadzér nad urzadzeniami i wewngtrznymi systemami wodociggowymi powinni zwrdcié uwage
na warunki, ktére w czasie przestoju lub ograniczonej eksploatacji budynku, mogg sprzyjaé¢ znacznemu
wzrostowi | rozprzestrzenianiu sie bakterii Legionelfa sp., w tym na bardzo rozbudowany wewnetrzny
system wodociggowy, wystepujace martwe odcinki przewododw, niskie stezenie ¢rodkéw dezynfekcyjnych
(w przypadku obiektéw, w ktdrych stosowana jest dezynfekcja chemiczna), zbyt niska temperaturg cieplej
waody, ograniczony przeptyw wody i obecnoé¢ biofilmu,

. WEASCIWA KONSERWACIA | UTRZYMANIE ODPOWIEDNIE] TEMPERATURY W PUNKTACH
WYPEYWU WODY Z KRANU | W PODGRZEWACZACH WODY

® Zapewnienie i utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody o wartosci co hajmniej
55°C [1, 6, 9). Utrzymywanie temperatury wody powyziej 55°C moze zmniejsza¢ prawdopodobieristwo
namnazania sig bakterii Legionella sp. W trakcie uzytkowania nalezy pamietaé o zachowaniu szczegodlnej
ostroznosci oraz o zapewnieniv odpowiednich grodkéw zabezpieczajgcych uzytkownikéw przed
poparzeniem,

* Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartosci co najmniej 60°C [6, 9].

* Podgrzewacz wody po dtuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprdzniony z wody i poddany
zabiegom czyszczenia. Wszystkie czynnosci konserwacyjne nalezy przeprowadzac zgodnie z instrukcjami
producenta lub przez odpowiednio przeszkolone osoby.

3. PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY CIEPLE]

I ZIMNE)

Ptukanie wewnetrznych systeméw wodociggowych powinno sie odbywat z uwzglednieniem mozliwie jak
najwigkszej liczby punktéw wyptywu wody {np. kranéw, prysznicéw). Ze wzgledu na wielko$¢ obiektu
f ci$nienie wody w instalacjach moze by¢ konieczne ptukanie prowadzone w poszczegdlnych obszarach
np. na pietrach, w pionach, pokojach.

* Celem piukania wewnetrznych systeméw wodociggowych jest wymiana wody na Swieza, zapewnienie
wiasciwe] temperatury wody w punkcie czerpalnym {co najmniej 55°C dla wody cieptej, ponizej 25°C dla
wody zimne]) oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia $rodka dezynfekcyjnego we wszystkich
punktach (w przypadku stosowania dezynfekcji chemicznej).

* Wskazane jest pfukanie wewnetrznych systemdw wodociggowych wody cieptej, o ile to mozliwe, tak diuge

az woda wyplywajaca z punkty jej wyptywu osiagnie maksymalng temperature.

* Podczas ptukania nalezy zachowaé ostroznogé | zminimalizowaé rozpryskiwanie wody oraz powstawanie
aerozolu wodnego.



» CZYSZCZENIE WODNYCH URZADZEN O FUNI(CJI DEKORACYINE) (NP. FONTANNY, SCIANY

WODNE])

* Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej, elementy instalacji
takie jak zbiorniki, Sciany, niecki byty wolne od szlamu lub biofilmuy, W razie koniecznosci nalezy
przeprowadzi¢ ich czyszczenie i dezynfekcje.

» Czyszczenie urzgdzeri naley przeprowadzac zgodnie z zaleceniami producenta.

* Po ponownym napetnieniu instalacji woda, wskazany jest pomiar stezenia érodkow dezynfekcyjnych,
aby upewni sig, ze woda jest bezpieczna.

» KONTROLA | CZYSZCZENIE BASENOW Z HYDROMASAZEM/TYPU SPA/TYPU WHIRLPOOL

¢ Zapewnienie, aby przed napetnieniem i oddaniem do uzytkowania basenu, elementy instalacji takie jak
zbiorniki, $ciany, niecki byty wolne od osadu lub biofilmu. W razie koniecznosci nalezy przeprowadzi¢ ich
czyszczenie i dezynfekcje.

* Po ponownym napetnieniu basenu woda, wskazany jest pomiar stezenia érodkéw dezynfekcyjnych,
aby upewnic sfe, ze woda jest bezpieczna.

* Zaleca sig wykonanie badania wody z wanny/niecki basenu w kierunku bakterii Legionelia sp. [3].

6. KONTROLA | CZYSZCZENIE SYSTEMOW KLIMATYZACYINYCH

¢ Utrzymywanie odpowiedniego stanu technicznego wiez chiodniczych, komér zraszania zgodnie
z wytycznymi producenta i najlepszymi praktykami branzowymi (w tym procedurami uruchamiania
i wylgczania).

* Eksploatowanie zgodnie z instrukcja producenta.

¢ Prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementéw systemu, w celu potwierdzenia, e sg czyste
i wlasciwie nadzorowane.

* Przed wigczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne od szlamu, gruzu
i biofilmu. W razie koniecznoéci wskazane jest przeprowadzenie czyszczenia.

* Zapobiegawczo zaleca sie przeprowadzenie dezynfekeji przed ponownym uruchomieniem.

» KONTROLA | CZYSZCZENIE WYPOSAZENIA BHP, SYSTEMOW PPOZ

Systemy zraszaczy przeciwpozarowych, stanowiska do przemywanla otzu i prysznice bezpieczerstwa
powinny byC utrzymane w czystoéci | wiaéciwie nadzorowane,

Zaleca sig systematyczne piukanie, czyszczenie i dezynfekcje zgodnie ze specyfikacjami producentéw.

- WEASCIWE ZARZADZANIE | UTRZYMYWANIE URZADZEN | WEWNETRZNEGO SYSTEMU
WODOCIAGOWEGO POD KONTROLA W CELU ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA

ZDROWOTNEGO

Dokonywanie przegladéw stanu technicznego wewnetrznych systeméw wodociggowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem: doboru wielkoéci systemu do aktualnych potrzeb, szczelnoici przewodow, wzajemne;
izolacji przewodéw cieptej i zimnej wody (ryzyko schtadzania cieptej wody i ogrzewania zimnej), stanu
technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiedniej temperatury wody cieptej, sprawdzania

stezenia $rodkéw dezynfekcyjnych (w przypadku obiektéw, w ktérych stosowana jest dezynfekcja
chemiczna).



Kontrolowanie temperatury wody wyptywajacej z podgrzewacza oraz w poszczegblnych punktach jej
wyplywu z kranu (zaréwno ciepfej, jak i zimnej wody).

Prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladéw i kontroli temperatury.

Po przywréceniu normalrego funkcjonowania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zhiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania sig bakterii Legionella sp., konieczna jest dalsza
wtasciwa eksploatacja urzadzer | wewngtrznych systeméw wodociagowych. W szczegdlnosci zaleca sie
regularne sprawdzanie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie parametréw wody, takich jak:
temperatura, pH i tam gdzie ma to zastosowanie, stezenie Srodkéw dezynfekcyjnych oraz zapewnienie
poprawnosci funkcjonowania urzadzeri stosowanych do uzdatniania i dezynfekji wody.
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